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Skelettets opbygning og funktion

Mennesket s skelet fungerer som et stativ i kroppen, hvor muskler og sener faester sig til. Sk
lettet og musklerne samarbejder og holder kroppen oprejst.

Skelettet har en reekke vigtige funktioner i kroppen:

1. Beskyttelse. Skelettet beskytter de blgde indre organer.

2. Beveegelse. Musklerne er faestet til knoglerne pa en sadan made, at nar musklerne
treekker sig sammen, bgjes eller streekkes knogleleddene, sa kroppen kan beveege sig.

3. Depot. Skelettet fungerer som kroppens kalklager og er depot for andre af kroppens
mineraler, og i de store knogler produceres de rgde blodceller. Alt sammen er vigtigt

for, at kroppen kan fungere.

Skelettet bestar hos voksne af 206 knogler. Nogle har flere eller faerre knogler, hvis der findes

ekstra knogler i f.eks. heender og fgdder eller i rygge n.
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Kgnshestemmelse

Kensforskelle mellem maend og kvinder udvikles i Igbet af puberteten, sa hos barn op til ca. 15

ars alderen kan kgnnet ikke bestemmes ud fra skelettet. Hos voksne ses forskellene mellem

meend og kvinder isaer pa kraniet og baekkenet.

Kraniet

Underkaebes vinkel
Mand: retvinklet

kvinde: stor vinkel

Hage
Mand: kantet, hgj

Kvinde: spids, lav

Kvinde

@jenbrynsbuer

Mand: store

Kvinder: sma

@reknude

Mand: bred, lang

Kvinde: smal, kort




Baekkenet

Mand Kvinde

Mand: smalt
Kvinde: bredt

Store ind skeering
Mand: smal
Kvinde: bred

Vinklen ved skambenet
Mand: lille

Kvinde: stor

Resten af skelettet

Her ses at maend generelt har laeengere knogler og starre led end kvinder. Desuden har maend

starre muskeltilhaeftninger og dermed kraftigere knogler end kvinder.



Aldersbestemmelse

Barn

Knogleendernes pavoksningstidspunkt
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Tandu dvikling

Teendernes frembrud i keeben (ikke i det bl gde veev)

Gruppe 1l:2 i 4ar

3 YEARS
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Gruppe 5:12 i 18 ar

15 YEARS
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Voksne

Skinnebenets knoglefremspring

Afrundet
Kvinder: under 35
Meend: under 25

Skarpkantet
Kvinder: over 35
Meend: over 25



Larbenshovedets fordybning

Glat, evt. med en lille kant
Kvinder: under 35
Meend: under 30

Skarp haevet kant
Kvinder: over 35
Maend: over 30



Fordybning gverst pa larbenet

Glat
Kvinder: under 50
Meend: under 40

Sma spidse knoglefremspring
Kvinder: over 50
Meend: over 40
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Larbenets knoglekam

Afrundet
Kvinder: under 30
Meend: under 22

Skarp og irreguleer
Kvinder: over 30
Meend: over 21
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Ledforandringer

Lebedannelse T ses langs kanten af knogleender og pa ryghvirvelfladers kant.

Blankpolering i ses pa knoglernes ledflader og opstar nar brusken mellem to

knogler slides ned, sa de to knogler gnider direkte pa hinanden.

Beteendelse/slidgigt i ses pa knoglernes ledflader, som sma huller og porgsitet

pga. beteendelse i ledhulen.
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